
Óvodánk napirendje 

Az óvodai élet megfelelő időkeretet biztosít a párhuzamosan végezhető, az életkori és egyéni 

szükségleteket kielégítő differenciált tevékenységek megszervezéséhez, szem előtt tartva a szabad 

játék kitüntetett szerepét. A gondozás nevelési feladatai, a többi munkatárssal együttműködve, 

segítik a gyermekek önállóságának fejlődését. A gyermekekkel történő tevékenységeket 

óvodapedagógus irányítja a “MOCORGÓ” pedagógiai program alapján.  

600 – 730 Gyülekezés, SZABAD JÁTÉK, - összevont csoportban  

730 – 1015 SZABAD JÁTÉK a csoportszobában vagy az udvaron 

Mindennapos mozgásfejlesztés: nagyobbak 8.00 óra, kisebbek ebéd előtt 

“SPORT-MANÓ” 

Közben: - érkező gyermekek fogadása, személyes percek 

- folyamatos tisztálkodás és reggelizés 8.30-9-9.15 óráig       

tanulás: párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek, csoportos 

vagy egyéni fejlesztés, kedvező nevelési helyzetben (5-35perc) 

Tervszerű kötött vagy tervszerű kötetlen tevékenységek, naponta összesen 

45 perces időkeretben, a feladatra differenciált, a gyermek egyéni 

terhelhetőségéhez igazodó iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai 

tevékenység. 

1015 - 1145 Öltözünk és kimegyünk az udvarra  

JÁTÉK, JÁTÉKOS TEVÉKENYSÉGEK, LEVEGŐZÉS, vagy céllal végzett séta, 

kirándulás, külső világ élményei 

 Jó időben a tervezettnél hosszabb időt töltünk az udvaron! 

1145 - 1300 Folyamatosan jövünk be az udvarról, vetkőzünk, tisztálkodunk, készülődünk 

az ebédhez. 

Ebéd  

Folyamatos tisztálkodás, fogmosás, vetkőzés pizsamára. Készülődés a 

pihenéshez. 

1300 - kb. 1430 Mesemondás, beszélgetés, altatók, zenehallgatás 

Pihenés  

kb. 1430 - 1530 

 

1530 - 1630 

Folyamatos ébredés, öltözködés, uzsonna 

SZABAD JÁTÉK    

JÁTÉK, - udvaron vagy tornateremben                               Hazabocsátás 

Lépcsőzetes csoportösszevonás 



 


